= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
c COORDENAGAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
FACU

PLANO DE ENSINO

SANTA TEREAINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao |comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Visdo | Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HOR
L 60h .
0363 Bioquimica i T 2 MAT./ VESP./ NOT.

EMENTA

Propriedades da agua; conceito de pH e pOH; sistema tampé&o. Biomoléculas: aminoacidos, peptideos, proteinas;
enzimas, vitaminas; carboidratos; gorduras. DNA e RNA. Bioenergética: conceito de energia livre; ciclo de Krebs;
geragdo de ATP: cadeia respiratoria oxidativa mitocondrial. Metabolismo: digestdo, absor¢do e nutrigéo;
metabolismo intermediério: anabolismo e catabolismo - vias; metabolismo dos carboidratos: glicolise (aerdbia e
anaerdbia), neoglicogénese, glicogenolise, glicogénese, shunt das pentoses; metabolismo das gorduras: oxidagao
e biossintese de acidos graxos; cetogénese; metabolismo do colesterol; metabolismo aminado: reacbes de
desaminacao, transaminagéo e descarboxilagdo; amoniogénese, ciclo da uréia e da creatinina; metabolismo das
proteinas. Metabolismo nucleotidico; sintese do DNA - replicagéo, sintese dos RNAs - transcrigéo, sintese de
proteinas — tradug&o.

OBJETIVOS

Geral:
Compreender os diferentes processos bioquimicos bem como seus mecanismos, detectando a importancia destes
nas diversas patologias relacionadas as biomoléculas organicas
Especifico:
v" Explicar a relagdo entre as estruturas e fungdes bioquimicas das diferentes classes de biomoléculas;
v Entender como os processos do metabolismo bioquimico interferem na produgdo e gasto de energia
corporal, bem como sua interagdo com determinadas patologias;
v" Identificar como a bioquimica e seus processos fazem parte da compreensdo do profissional em
Enfermagem

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - 40 hs

1.1. Introdugéo a disciplina.

1.2. Conceito de ambiente bioquimico celular/ Estudo da agua e do pH; sistemas tampdes

1.3. Biomoléculas: carboidratos simples, complexo

1.4. Biomoléculas: aminoacidos, proteinas, enzimas

1.5. Biomoléculas: lipidios (acidos graxos, lipoproteinas, eicosanoides, fosfolipidios e esfingolipidios)
1.6. Biomoléculas: vitaminas e coenzimas.

1.7. Biomoléculas: nucleotideos, DNA, RNA's.
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UNIDADE I - 20 horas

2.1 Bioenergética: compostos ricos em energia; cadeia oxidativa mitocondrial

2.2 Introdugdo ao metabolismo: vias metabolicas; Ciclo de Krebs.

2.3 Metabolismo glicidico: glicdlise, gliconeogénese; shunt das pentoses, glicogénese, glicogenolise.

2.4 Metabolismo lipidico: R-oxidacao e biossintese dos acidos graxos, biossintese do colesterol (Degradagao e
sintese de lipideos)

2.5 Metabolismo proteico: amoniogénese; reagdes gerais dos aminoacidos. Ciclo da uréia e da creatinina,
sintese e degradacao de aminoacidos

2.6 Biologia molecular: sintese do DNA - replicacao, sintese RNA’s — transcrigéo, sintese de proteinas —
traducao

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet etc; Trab
individuais e em grupos; Video-aulas; Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos conteudos; Gamificag
contetdos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter® etc); Discussdo de textos e artigos cientificos, estudos de casos; Sala d¢
invertida.

Seréo realizadas aulas préaticas em laboratdrio, com restricdo do numero de alunos por grupo e respeitan
protocolos de biosseguranca e as medidas de distanciamento social. Serdo disponibilizados materiais instrucionais
docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos, roteiros explicativos etc) e propostas tarefas formati
serem realizadas pelos estudantes de modo sincrénico e/ou assincrono, pela Plataforma Google Educacional, por
das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS (TDEs)

TDE 1:

- Pesquisa bibliografica sobre aspectos gerais sobre acidose/ alcalose (6hs)
TDE 2:

- Questionario de pesquisa sobre bioenergética (6hs)

RECURSOS DIDATICOS
Data Show; Internet; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Quadro branco e Pincel; Aplicativos.
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagao tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno
no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia
fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avalia¢do ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteldos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, producdo textual, estudos
dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢ao minima de 70% para composi¢ao da nota;

c) atividades académicas individuais, na propor¢do de até 30% para a composi¢do da nota, quando se
fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolu¢do n° 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizacdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeti¢do da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagbes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, seréo
compostas pela juncéo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a
apuracdo da realizacdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente
(sincronas e/ou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do
instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgéo tera peso de 30% na composigao da nota da 22 avaliagao.

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais seré feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composi¢éo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR.

b) a avaliacdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a
Resolugéo n° 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Google Classroom.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagédo a partir das trés notas
parciais, 0 discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

- Referéncia: PINTO, J. M. A. et al. “Gasometria arterial: aplicagdes e implicacdes para a enfermagem”. Revista
Amazoénia Science & Health, v. 5, n. 2, p. 33-39. Abr/Jun 2017.

- Atividade: Resumo

- Texto académico:

- Referéncia: CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R.. Obesidade. In .Bioquimica llustrada. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. Cap. 26, p. 247-254.

- Atividade: leitura e interpretagéo (pode ser solicitado por meio de questdes em prova)
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